
 

 

Aktivitetsplan vår/høst 2024

 

 

Arrangement: 

 
- Arrangere oppstartsamling første helga i skoleåret etter modell 

fra samlingen i januar 2024 
 

- Arrangere et mindre stevne på høsten 2024 
 

- Få flest mulig til å delta på de regionale treningssamlingene i 
løpet av året, som fellestur for hele klubben. 

 
- Sosiale tiltak/arrangement for barn, ungdom og voksne utover 

treningssamlinger og konkurranser om dette lar seg gjøre. 

 
- Sommer og juleavslutninger sammen med en treningssamling og 

et lite klubbstevne. 
 

 

Konkurranse: 

 
- Delta på alle de regionale stevne i regionen. 

 
- Delta på minst et NC- stevne (eks. Kongsberg) for ungdom 

sammen med minimum to trenere /lagledere på stevne. 
 

- Tilby ungdommene i U13 – U21 i å delta i et satsingslag med 
ekstra kamptrening i klubb og/eller samlinger med andre utøvere 

fra andre klubber for å konkurrere på lang eller kort sikt.  

 
- Delta med minst en utøver og trener på utviklingssamling i 

regionen.   
 

Kompetanseheving: 

 
- Prioritere å sende voksne medlemmer på treningssamlinger, 

trenerseminar, kata-seminar. 

 
- Prioritere graderingstrening for senior/trenergruppen, med 

målsetning om to nye dan - graderinger i løpet av 2026. 
 

- Tilby hjelpetrener kurs til ungdom/foreldre (helst på Stord). 
 

 



  

 

 

Klubbutvikling/administrativt: 

 
- Delta på NJF ting i mai 2024 

 
- Delta på klubbseminar NJF  

 
- Delta på årsmøte i JRV 9 mars 2024 

 
- Fortsatt satsing på rekrutering av nye medlemmer i alle 

aldersgrupper. 
 

- Økt satsing på markedsføring og profilering 
 

- Delta på aktuelle kurs i VIK og NJF/NIF regi 

 
- Holder åpen kontakt med SVGS om utøvere til toppidrett judo 

som skolen har et tilbud til.  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


