SANDNES JUDOKLUBB 

SANDVEDPARKEN OPEN 2023
Sted:
Sandnes JKs dojo, Hovebakken 7, 4306 Sandnes
Arrangør:
Sandnes Judoklubb

Dato:

Lørdag 3. juni, kl 10.00

Sandnes Judoklubb inviterer med dette til vårt tradisjonelle «vårens vakreste eventyr», et stevne for alle aldersgrupper i en mest mulig uformell atmosfære.
Klassene blir sammensatt etter flytende vektklasser og mest mulig innenfor like beltegrader. 
Kamptid:
Barn (U9, U11, U13) og Veteran (+30): 2 minutter. 
Ungdom (U15)/Junior (U18)/Senior (18+): 3 minutter

Deltagerkrav:

Minimum gult belte. Medlem av klubb tilsluttet Norges Judoforbund
Kampsystem:
Serie
Kampregler:
Nyeste tolkninger av internasjonale kampregler. Merk «Spesielle konkurranseregler for barn» iht Stevnereglement 2023
Premiering:

Alle barn får like premier




Andre får premie av ymse slag og forskjellig valør.

Påmelding:
Vi starter registreringen kl 09:30. Vi må ha oversikt over klubber utenfra slik at vi vet når alle har ankommet. De som ikke kan komme til 10.30, må gi beskjed om dette i god tid. 
Fyll ut påmeldingsskjemaet og send inn innen lørdag 27. mai.
Kampstart:

Ca kl 11:00 eller så snart kampskjemaene er satt opp. 

Etter barnekampene og premieutdeling starter de ungdommene som har stått opp.
Førstehjelp:
Førstehjelpspersonell vil ikke være til stede i hallen. Klubben stiller med enkelt førstehjelpsutstyr.

Startkontingent:
Kr 250. Kr 50 ekstra v/ deltakelse i flere aldersklasser

           Bankgirokonto: 5344.20.03625, 
VIPPSNR: 19063
Informasjon:

Telefon: Harald
92821242



E-mail:

harald.monsen@lyse.net
Dommere:
Vennligst meld fra om dere har dommere. Yngre dommere anmodes om å møte.
VEL MØTT !
